
QUEL VÊTEMENT POUR QUELLE 
MORPHOLOGIE ?



LE VISAGE
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COIFFURE EXEMPLES DE COIFFURES



BOUCLES D’OREILLES





Les cols



LES COLS.



LUNETTES



MAQUILLAGE







A
Préférer

les vêtements qui portent le regard vers le haut
du corps

Décoltés V ou bateau

Top à motif ou colorés

Formes empire ou trapèze

Veste épaulées

Pantalons évasés

Eviter

Jupe ou pantalon à rayure horizontale

Top qui s’arrête à lendroit le plus large des
hanches

Pantalons à pinces et poches latérales

Total look trop moulant ou trop large









V Préférer
• Baggys et pantalons taille basse

• Tunique fluides et fines

• Veste légèrement cintrés pour donner

l’illusion d’une taille

• Formes trapèze pour équilibrer la silhouette

Eviter
• Vestes épaulées

• Top à rayures horizontales ou bateau

• Veste à grand col

• Top à capuche ou hauts moulants et courts

qui focalisent sur le haut du corps

• Grosses doudounes







X Préférer

Vestes et manteaux cintrés qui marquent
la taille

Jupe droite ou boule qui mettent en
valeur la silhouette

Eviter

Pulls moulants pour ne pas trop
« écraser la silhouette »



8
Préférer

Les étoffes fluides qui épousent les
mouvements du corps

Formes cache-cœur

Veste et manteaux cintrés

Eviter

Jupe plissés qui épaississent les hanches

Les tailles empires qui masquent la taille

Les pantalons avec des posches
latérales qui accentuent les hanches

Les coupes droites ou trop amples qui
masquent la morphologie







H
Préférer

Tuniques et robes Empire

Décolleté

Jupe et pantalon droit près du corps et plutôt
taille basse

Chemisier et tops en maille

Vestes légèrement cintrées et porté ouverte

Eviter

Forme cache-cœur trop cintré

Forme ample et jupes évasées qui élargissent
la silhouette

� ne jamais marquer la taille !









I
Préférer

Les étoffes fluides qui épousent les
mouvements du corps

Formes cache-cœur

Veste et manteaux cintrés

Eviter

Jupe plissés qui épaississent les hanches

Les tailles empires qui masquent la taille

Les pantalons avec des posches
latérales qui accentuent les hanches

Les coupes droites ou trop amples qui
masquent la morphologie



O
Préférer

Décolletés et gros accessoires

Mettre l’accent sur le haut du corps

Jupes droites non moulantes

Pantalons fluides sans poches, ni pinces

Robes fluides

Formes épurés, tissus mats et sans motifs

Veste ¾ qui tombent sous les hanches et
légèrement cintrés

Eviter

Tissus brillants, plissés et moulant, imprimés à gros
motifs, rayures

Superpositions

Pantalons tailles basse, treillis, à pinces

Blousons courts









ROBES





Chaussures


