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MAIS ALORS…………..ET MOI ?

Est-ce que je peux être élégante ?

� Si je n’ai pas de pouvoir…

� Si je ne suis pas une princesse…

� Si je ne suis pas une personnalité de la vie publique…

Evidemment : la réponse est OUI ☺





QU’EST-CE QUE L’ÉLÉGANCE ?

- Bon goût pour s’habiller…mais pas seulement !

L’élégance, c’est aussi : 

- Une manière de parler

- Une manière de rire

- Une manière de marcher

- Une manière de s’exprimer

- Une manière de s’adresser aux autres

- Un regard

Bref…l’attitude générale d’une personne !



COMMENT L’ACQUÉRIR?

En partie elle est innée et certaines personnes sont élégantes avec un jean troué et 
des converses car elles ont un port de tête, une manière de s’intéresser aux autres, de 
tenir leur verre, de s’assoir, …

Mais elle peut s’acquérir en soignant les éléments qui la composent, comme le sont : 

1. la féminité

2. la pudeur

3. le naturel (se sentir à l’aise)

4. le bon goût (combinaison des formes, couleurs, matières, …)

5. le propre style



1. LA FÉMINITÉ

C’est ce qui est le propre de la femme et non de l’homme !

C’est ce que ne pourrait pas se mettre un homme sans avoir l’air ridicule !

La féminité, c’est avoir conscience de son corps et de ses formes : se mettre en
valeur tout en restant « discrète » (ne pas « gommer » sa féminité mais ne pas
non plus faire porter tout l’attention sur le corps).

� voir le ppt « Quels vêtements pour quelle morphologie ? »



FÉMINITÉ ET BONNE ÉDUCATION

La bonne éducation trouve son fondement dans le respect et la dignité de l’autre en 
prenant en compte ses circonstance particulières !

Elle se manifeste par : 

1. Courtoisie, 

2. Attention aux autres, 

3. Reconnaissance, 

4. Cordialité dans les échanges, 

5. Disponibilité pour écouter, 

6. La bonne éducation permet d’être à la hauteur des situations



2. LA PUDEUR

Sans pudeur, il est difficile d’être vraiment élégant.

Le manque de pudeur ne permet pas de voir vraiment la personne, elle attire les
regards sur son corps plutôt que sur elle !

« c’est un fait que la nudité met en évidence ce qui est commun à l’humanité et cache 
les facteurs d’individualité. Dans ce sens, nous sommes davantage nous même lorsque 

nous sommes habillés » C. Lewis

La valeur du vêtement est liée à la valeur du corps humain, il exprime toute la 
personne : personnalité, caractère, état d’âme, …

La pudeur, c’est finalement ne pas dévoiler son intimité à ceux qui n’ont pas à la
connaitre immédiatement…dévoiler son intimité se fait avec le temps et auprès de sa
famille, amis, …



L’INTIMITÉ

« Nous vivons déplié dans un univers panoptique. On est sans cesse sous le regard de
l’autre, du fait de l’évolution des technologies et aussi de cette douce, insidieuse et forte
pression du surmoi social. On se sent obligé de tout dire et d’exprimer à nos enfants,
notre conjoint à peu près tout de notre vie intérieure. Les espaces très préservés, comme
le silence ou la prière, deviennent de grands luxes. L’adage « pour vivre heureux vivons
cachés » semble désormais un vœu pieux. »

Anne Dufourmentelle, 

psychanaliste et philosophe, interview Figaro Madame, 2015



PUDEUR ET IDENTITÉ

« Le corps joue un rôle essentiel dans l’identité et dans les relations interpersonnelles, 
qui sont en constantes interactions. 

…

Une chose est la réserve, la retenue, la décence, le fait d’éviter ce qui pourrait gêner 
autrui; une autre, la pudibonderie ou le manque de naturel. La vrai pudeur donne son 
cachet d’authenticité à la beauté féminine. La pudeur exerce un charme qui multiplie 
les charmes de la beauté. Elle reflète cette modestie qu’enseignent l’éducation du 
cœur et le respect d’autrui.

…

Les bonnes manières sont importantes mais la pureté les transcende.»

G. Derville. Sur les ailes de l’aurore.



L’INTIMITÉ
La pudeur, c’est ne pas révéler son intimité au tout venant. Se distinguer de l’autre en cachant 
ce qui doit l’être. L’intimité peut être vécue à plusieurs niveaux : 

- avec soi-même : maintenir un monologue intérieur, une « vie intérieure ». Ce dialogue est 
d’autant plus riche que l’est la culture, la maturité, la sensibilité pour percevoir le monde qui 
nous entoure et que ce qui se passe à l’extérieur trouve un écho dans notre intérieur. 

- avec les autres la clef de l’intimité avec les autre : communication avec prudence et charité.

- les domaines de l’intimité : 

- le langage : il existe différent type et niveaux de langage. Acquérir l’art de 
dialoguer, de savoir exprimer ses opinions et faire exprimer la leur aux autres !

- le lieu de vie : décoration, ambiance qui manifestent attention aux autres et 
permettent l’intimité

- le vêtement : préserver l’intimité, c’est aussi ne pas donner prise à la vanité, au désir 
de plaire ou d’être reconnu pour les manifestations de mon intimité



LONGUEUR DE JUPE

Debout Assise



LES JUPES

Mini…… On peut s’assoir !



ELÉGANTES ?



LES CHEMISES
Oh! Oh! A l’aise !



LES PANTALONS….POUR BOUGER …OU PAS!



3. NATUREL



POUR ÊTRE NATURELLE, ÊTRE À L’AISE !

Être élégante ne signifie pas être habillée de façon incommode et rigide. Pour être

élégante, il faut être à l’aise dans ses vêtements !

L’élégance suppose une attitude naturelle donc si une personne a de très beaux

vêtements mais ne sais pas marcher avec les talons qu’elle a choisit ou se sent

étriquée dans sa robe…elle aura beau avoir de beaux vêtements, le résultat ne sera

pas élégant.



ÊTRE À L’AISE, C’EST AVOIR UNE JUPE QUI RESTE 
À SA PLACE LORSQUE L’ON S’ASSOIT !



ÊTRE À L’AISE C’EST AVOIR UN PANTALON DANS 
LEQUEL ON PEUT BOUGER !!!



SANS MOUVEMENT



EN MOUVEMENT



ÊTRE À L’AISE C’EST AVOIR DES CHAUSSURES 
DANS LESQUELLES ON PEUT MARCHER !



LES CHAUSSURES CHANGENT UN LOOK !  



ÊTRE À L’AISE C’EST UNE CHEMISE AVEC LAQUELLE ON 
PEUT BOUGER ET TRAVAILLER SANS SOUCIS !



ÊTRE À L’AISE, C’EST AVOIR UN VÊTEMENT QUI NE 
NOUS EMPÊCHE PAS D’ÊTRE NOUS-MÊME !



4. BON GOÛT

Le bon goût, c’est reconnaitre le beau !
Avoir bon goût aide à être élégante mais le bon goût comme
l’élégance peuvent s’éduquer :

- Exercer son regard à voir le Beau (en ville, dans la nature, …)
- Regarder ce qui nous semble avoir une harmonie et se demander

pourquoi ?
- Développer son goût pour l’art en général : aller dans des musée,

admirer de beaux bâtiments, apprécier une jolie décoration , un
plat bien présenté, …

- Demander conseil
- Regarder des « modèles d’élégance » (dont on peut s’inspirer en

fonction de notre morphologie, situation, …)



BON GOÛT ?



5. LE PROPRE STYLE

Pour être élégante et se sentir à l’aise, il faut que nos vêtements
nous plaise !

Devant notre armoire, il faut que nous ayons envie de combiner
les vêtements (sans en avoir qui reste au fond de l’armoire et
que nous ne mettons jamais !), de nous adapter aux
circonstances et personnes que nous allons rencontrer (lycée,
mariage, stage, conférence,…)

Avoir quelques basiques pour être toujours bien et les « mixer »
avec des vêtements autres et accessoires qui nous ressemble.

Être créative pour créer son propre style !



NOTRE STYLE EST PARFOIS UN PEU 
« CONDITIONNÉ »
- Dress code au travail (air France, banque, …)

- âge, circonstances, …

- les vêtements ont une signification (pantalon de sport, jean, basquet, …)

- mon corps…il y a des choses qui ne me vont pas !

- mon porte-monnaie ! Il faut savoir trouver des astuces (accessoires pas chers qui
changent un style avec les même vêtements, arranger ses vêtements, transformer, …)

- la mode (qui est elle-même soumise à des phénomènes sociaux, esthétiques,
économiques, créatifs, pratiques, …) � responsabilité, des stylistes



LE PROPRE STYLE







CONCLUSION

Nous pouvons être élégantes tous les jours, c’est-à-dire 
être « intégralement belles ! », mais cela demande :

- de cultiver notre monde intérieur, 
- de développer son critère. 

« Quand une femme est mal habillée, on regarde sa robe, quand elle est bien 

habillée, c’est elle qu’on regarde » Chanel


