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QUELLES COULEURS POUR MOI ?



DE L'IMPORTANCE DE LA BONNE
UTILISATION DES COULEURS




DE QUOI DEPEND ELLE ?

Code couleur de certains lieux ou profession

Signification des couleurs

Ex : diapo suivante
Caractére

Carnation
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On peut porter toutes les couleurs mais
certaines nous vont mieux que d’autres |

Choisir ou I'on va porter ce rouge que
nous aimons tant !



PETITE ANALYSE

Semble en bonne santé
Visage lumineux

Les yeux

Les yeux dirigés
Harmonie

Tu es belle !

Semble malade

Les imperfections ressortent
Les yeux ne brillent pas

Les yeux ne sont pas dirigés
vers l'interlocuteur

Pas d’harmonie

Tu as un jolie t-shirt !

Bonnes couleurs

~_

Mauvaises couleurs




SOUS-TON DE LA PEAU

% teint, Non altéré par le soleil

Comment le définir
Test des veines (vert—> chaud; violacé 2> froid; le deux = neutre)

Test du métal (or=> chaud; argent—2>froid; les deux—>neutre)

- Existence de fond de teint cool, warm, neutral



DE QUOI DEPENDENT LES COULEURS QUI
NOUS VONT BIEN ?

Carnation
Couleurs de cheveux

Couleur des yeux



LES QUATRE SAISONS

Printemps
Eté

Automne
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COOL &

BRILLIANT
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H I V E R Cheveux foncés + Teint froid = Hiver




Hiver

Hiver profond Hiver frais Hiver clair
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PRINTEMPS

Cheveux pales + Teint chaud = Printemps




Printemps
Printemps lumineux Printemps chaud Printemps clair
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AU TO M N E Cheveux fonces + Teint chaud = Automne




Automne

Automne profond Automne chaud Automne léger
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ETE Cheveux pales + Teint froid = Eté




ETE

Eté léger Eté frais Eté léger
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COMMENT ASSOCIER LES COULEURS ?

Equilibrer la silhouette grace aux couleurs. On part généralement d’une
couleur dominante que les autres accompagneront et illumineront.

- Eviter de porter plus de trois couleurs différentes afin d’éviter un
effet clown et « brouillon ». Trop de couleurs tuent la couleur !

- L'ajout d’une couleur complémentaire permet de tempérer une couleur.

- Le noir et le blanc ne sont pas considérés comme des couleurs. lls sont trés peu
présents dans la nature a I'état pur. On peut donc facilement les associer avec
n'importe quelle couleur.

- Le gris, trés neutre, s’accorde aussi avec beaucoup de couleurs.

- Privilégier toujours les couleurs plus sombres pour le bas, les couleurs
claires ayant tendance a grossir.

- Les couleurs plus vives, plus claires, voire flashy, sont idéales pour le haut.
Elles éclairent la tenue et le visage.



COULEURS COMPLEMENTAIRES

. jaune )
jaune jaune

vert M. Orangé

vert . % orange

bleu rouge
vert orange
bleu rouge

bleu rouge

violacé . violaceé
violet









CAMAIEU
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TON SUR TON

jaune jaune
vert . Orangé

b
-

vert : orange

bleu Felge
vert orange
bleu rouge

bleu rouge

violacé . violacé
violet






2 NEUTRES + 1T COULEUR

NEUTRES : (NoIr, 6RIS, BLANC, CREME, BRUN, MARINE, LE DENIM, LES
METALLIQUES ET LES IMPRIMES ANIMALIERS)
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